ESCALAS DE VALORACION NUTRICIONAL

ESCALA DE DESNUTRICION-INFLAMACION

1. Cambio de peso (cambio global dltimos 6 meses)

0 1 2 3
Sin cambio 0 < 0,5 kg Pérdida> 05 kgy <1 kg Pérdida> 1 kgy < 5% Pérdida > 5%

2. Ingesta alimentaria

0 1 2 3
Buen apetito, sin cambio Liguida completa o
patrén dieta moderadamente descendida

Solida suboptima Liquida hipocaldrica o ayuno

3. Sintomas gastrointestinales

0 1 2 3
o, ) Sintomas leves, nduseas \/émitos ocasionales o sintomas | Diarreas o vomitos frecuentes o
Sin sintomas con buen apetito ! } i ) X
ocasionales, pobre apetito oastrointestinales moderados anorexia severa
4. Capacidad funcional (nutricionalmente relacionada)
0 1 2 3

o Dificultad ocasional para : o
Normal, mejorfa, minima o Dificultad con actividad normal G - o
iy deambulacién basal o 4 . Cama-sillon, sin actividad fisica
Sensacion ) independiente
cansancio frecuente

5. Comorbilidad incluidos los afos en dialisis

0 1 2 3
HD < 1 afi0. sano HD 1-4 anos o comorbilidad HD > 4 afos o comorbilidad Cualquier comorbilidad severa
' leve (sin CCM?) moderada (incluido 1 CCM?) (2.0 més CCM?)

6. Disminucidén depdsitos grasa o pérdida grasa subcuténea (bajo ojos, triceps, biceps, térax)

0 1 2 3
Sin cambio Leve Moderada Severa

7. Signos de pérdida de musculo (sien, clavicula, escépula, costillas, cuadriceps, rodillas, interdseos)

0 1 2 3
Sin cambio Leve Moderada Severa

8. IMC

0 1 2 3
IMC> 20 IMC 18-19,9 IMC 16-17,99 IMC< 16

9. Albumina sérica

0 1 2 3
Albumina 4 g/dl Albumina 3,5-3,9 g/dl Alblimina 3,0-3,4 g/dl Albumina < 3,0 g/dl

10. Capacidad total de transportar hierro (CTTH)®

0 1 2 3
CTTH 250 mg/dl CTTH 200-243 mg/dl CTTH 150-199 mg/dl CTTH < 150 mg/d!

Escala total = suma de las 10 variables (0-30)

°CCM (condiciones comdrbidas mayores) incluye insuficiencia cardiaca congestiva Ill-1V, enfermedad coronaria severa, sida, enfermedad pulmonar obstructiva crénica moderada-severa,
secuelas neuroldgicas importantes, neoplasias con metastasis o quimioterapia reciente. ®Valores equivalentes de transferrina son > 200 (0), 170-199 (1), 140-169 (2) y < 140 (3) en mg/dL.



