ESCALAS DE VALORACION NUTRICIONAL

ESCALA DE DESNUTRICION PARA PACIENTES EN DIALISIS
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1. Cambio de peso (cambio global ultimos 6 meses)

1 2 3 4 5
Sin cambio de peso Pérdida < 5% Pérdida 5-10% Pérdida 10-15% Pérdida >15%
2. Ingesta alimentaria
1 2 3 4 5
Liguida completa
Sin cambio Solida subdptima 0 moderadamente Liquida hipocaldrica Ayuno
descendida
3. Sintomas gastrointestinales
1 2 3 4 5
Vémitos o sintomas
Sin sintomas Nauseas gastrointestinales Diarreas Anorexia severa
moderados
4. Capacidad funcional (nutricionalmente relacionada)
1 2 3 4 5
Normal o mejorfa Dificultad con Dificultad con Actividad ligera Silla-cama, sin
J deambulacion actividad normal g actividad
5. Comorbilidad
1 2 3 4 5
s HD 2-4 anos
HDéf}eZm”?S;aehs&s) HD 1-2 afos edad > 75 afos HD > 4 ahos Muy severa
Sano Comorhilidad leve o comorbilidad comorhilidad severa | comarbilidad multiple
moderada

1. Disminucidn depdsitos grasa o pérdida grasa subcutanea (bajo los ojos, triceps, biceps, tdérax)

1

2

3

4

5

Sin cambio

Moderado

Severo

2. Signos de pérdida de musculo (sien, clavicula, escapula, costillas, cuadriceps, rodillas, interéseos)

1

2

3

4

5

Sin cambio

Moderado

Severo




