ESCALAS DE VALORACION NUTRICIONAL

VALORACION GLOBAL SUBJETIVA (VGS)
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1. Alteracidn peso:

a) Cambio global Ultimos 6 meses: ... kg

b) Cambio porcentual: ... <5%
................ 5-10%
................ >10%

c) Ultimas 2 semanas: aumento, sin cambio, pérdida

2. Ingesta diaria:

a) Cambio global: . sin cambio
................ cambio
b) Duracion: semanas

c) Tipo de cambio: dieta sélida subdptima, dieta completa
liquida, liquidos hipocaloricos, hambre.

3. Sintomas gastrointestinales:
[Jninguno; [1nauseas; []vomitos; []diarrea; []anorexia

4. Deterioro funcional (por desnutricién):
a) Deterioro global:
Jninguno; [ moderado; []severo

b) Cambio Ultimas 2 semanas:

[] me ora; []sin cambio; [ empeoramlento

5. Evidencia de:
Pérdida grasa subcutanea

Pérdida masa muscular
Edemas (no en pacientes en didlisis)
Ascitis (s6lo pacientes hemodidlisis)

] A. Bien nutrido
1 B. Desnutricién leve/moderada

] C. Desnutricién grave




